CONI Forlì-Cesena

17 settembre

Comunicato stampa

Da martedì 4 ottobre a Forlì un corso di formazione su Coordinazione e mobilità dai 6 ai 14 anni

Il CONI Comitato Provinciale di Forlì-Cesena, in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport, organizza un corso di formazione rivolto agli istruttori che operano presso le società sportive affiliate della provincia di Forlì-Cesena. Il corso verterà sul tema “Coordinazione e mobilità”, e tratterà lo sviluppo e i rapporti tra coordinazione e mobilità articolare nella fascia di età dai 6 ai 14 anni, diversificandone le metodologie in base allo  sviluppo. 

Il corso si svolgerà a partire da martedì 4 ottobre presso la sede del “Consorzio società ciclistiche romagnole”, in viale Roma, 130/A – Forlì, nei giorni 4-11 settembre e 18-25 ottobre dalle 20.30 alle 23.30, per un totale di 12 ore 

Ecco le tematiche dei quattro incontri:

L'espressione della mobilità articolare e la correlazione con la coordinazione; Stimolazione, sviluppo e mantenimento delle mobilità in età evolutiva; l'epressione della coordinazione motoria e l'importanza delle capacità generali ancor prima delle speciali; l'allenamento delle capacità coordinative speciali (specializzazione, addestramento, allenamento).

Per informazioni, 0543 33424
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