In corso d’opera a Forlì “Classi in movimento”

E’ ormai al quarto anno di attività il progetto “Classi in movimento”, organizzato dal CONI di Forlì-Cesena in collaborazione con l'Ufficio Scolastico Provinciale di Forlì-Cesena, iI Comune e la Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì. 

Un progetto – che ha preso il via da qualche settimana - volto da sempre a educare a un sano sviluppo psico-fisico con un corretto approccio alla competizione, a soddisfare le esigenze di movimento in un clima collaborativo, ad utilizzare “l'ambiente palestra” per migliorare inserimento e aggregazione tra bambini di etnie diverse, ed a promuovere lo sport per favorire corretti stili di vita.

Nello specifico, gli obiettivi prioritari rivolti ai bambini sono:

- educare a un corretto e sano sviluppo psico-fisico e a un corretto approccio alla competizione;

- favorire l'acquisizione di autonomia, autostima e la consapevolezza della propria corporeità;

- soddisfare le esigenze di movimento in un clima collaborativo e di accettazione dell'altro;

- utilizzare le caratteristiche “dell'ambiente palestra” per migliorare inserimento e aggregazione tra bambini di etnie diverse;

- promuovere lo sport per favorire corretti stili di vita e prevenire abbandono e specializzazione precoci
Ricordiamo che lo scorso anno “Classi in movimento” ha coinvolto nel solo territorio forlivese oltre 6.000 bambini.
